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Chère Exploratrice,
Je suis Isabeau, et je sais exactement ce que vous vivez. Cette 
quête intense, cette exploration sans fin qui vous caractérise... je 
l'ai vécue moi aussi.

À 48 ans, ma vie a basculé
Alors pleine d'idées et de projet, j'ai 

reçu un diagnostic de cancer du sein 
d'un côté, faillite de mon entreprise 

de l'autre. Tout s'effondrait 
simultanément.

Ma découverte
C'est dans cette épreuve qui m'a 

d'abord lessivée, que j'ai découvert 
ma vraie raison d'être : 

accompagner des femmes comme 
vous dans leur renaissance.

Cette exploration que vous vivez n'est pas un problème à résoudre. C'est 
votre plus grande force qui demande juste à être canalisée.

Pourquoi ce guide vous est destiné
Si vous lisez ces lignes, c'est que vous êtes une Exploratrice. Une femme qui 
refuse la médiocrité et sent qu'une vie plus alignée l'attend quelque part.

Vous avez cette intelligence rare qui perçoit les possibilités là où d'autres ne voient 
rien. Mais parfois, cette richesse devient épuisante. Vous explorez, testez, 
commencez... sans jamais vraiment aboutir.

Ce guide va changer cela. Il va transformer votre exploration en action ciblée.
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Votre don secret
L'Intelligence Intuitive Exceptionnelle
Chère Exploratrice, votre "problème" est en réalité votre plus grand talent : vous 
possédez une intelligence intuitive exceptionnelle.

Sentir les opportunités
Vous percevez les possibilités avant 
qu'elles soient évidentes pour les autres

Percevoir les chemins
Vous voyez des routes que d'autres ne 
remarquent même pas

Anticiper les tendances
Vous pressentez les possibilités futures 
avec une précision remarquable

Naviguer dans la complexité
Vous évoluez naturellement dans 
l'incertitude et la complexité

Comment ce don se manifeste chez vous

Vous avez probablement déjà 
remarqué que :

Vous "sentez" quand quelque chose ne va 
pas ou ne vous convient pas

Vous avez souvent des pressentiments qui 
s'avèrent justes

Vous voyez des connexions que d'autres 
ratent

Vous êtes attirée par des domaines avant 
qu'ils deviennent populaires

Le défi de ce talent
Ce don peut devenir épuisant parce que vous percevez TROP de possibilités. Votre 
cerveau intuitif capte mille signaux, mille directions potentielles. 

Résultat : vous explorez tout mais ne vous engagez nulle part.

LA CLÉ? Apprendre à filtrer cette richesse intuitive pour la canaliser 
vers VOTRE direction unique.
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Vos 3 Clés Personnalisées
Première partie

1

L'EXERCICE DES 3 VIES
Cet exercice va clarifier votre 

direction unique en révélant vos 
valeurs profondes.

Comment procéder :
Imaginez 3 vies complètement différentes 
que vous pourriez mener (sans limite 
d'argent, d'âge ou de contexte)

1.

Décrivez chacune en détail : activités, 
environnement, relations, impact

2.

Identifiez les 3 valeurs communes à ces 3 
vies

3.

2

LE TEST DES 48H ÉNERGIE
Votre corps sait avant votre mental. 
Cet exercice révèle votre vraie voie 

énergétiquement.

Comment procéder :
Pendant 2 jours, notez chaque activité de 
votre journée

1.

Attribuez une cote énergétique : +3 (ça me 
booste) à -3 (ça me vide)

2.

Notez aussi vos sensations corporelles 
(tension, légèreté, fatigue, vitalité)

3.

Analysez les patterns4.

Exemple concret :
Vie A : Artiste peintre à Florence

Vie B : Chef d'entreprise sociale à New York

Vie C : Thérapeute dans un centre de bien-être en Provence

Valeurs communes possibles : Créativité, Impact positif, 
Beauté
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Révélation : Votre voie idéale n'est pas une de ces 3 vies, mais 
l'intersection de leurs valeurs communes.

Vie Significative

Vie Prestigieuse Vie Libre

Ambition & 
Réussite

Autonomie & 
Simplicité

Valeurs 
Partag

ées

Voie 
Idéale

Révélation : Les activités +2 et +3 contiennent les indices de 
votre raison d'être (l'emprunte que vous voulez laisser).

Révélation
Indices cachés a activités +2 

et +3

Activité +2
Examinez les compétences 

et passions

Activité +3
Repérez les motifs et valeurs 

récurrents
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Vos 3 Clés Personnalisées
Deuxième partie

LA RÈGLE DU "NON MERCI"
Vos vrais désirs ne peuvent émerger que dans l'espace libre. Cette règle 

crée cet espace nécessaire.

Comment procéder :
Cette semaine, identifiez 3 sollicitations qui ne vous inspirent pas vraiment1.

Dites "Non merci" avec bienveillance mais fermeté2.

Remplacez ces créneaux par 3 moments qui vous apportent du calme3.

Observez ce qui émerge naturellement dans ce vide créé4.

Formule magique

"Merci de penser à moi, mais ce n'est pas dans mes 
priorités actuelles."

Révélation : Vos vrais désirs se révèlent uniquement quand vous 
cessez de remplir votre agenda par défaut.

Votre première étape d'action
Cette semaine, appliquez la Clé 3. Refusez 3 choses qui ne vous 
inspirent pas. C'est le plus rapide pour créer l'espace nécessaire à votre 
clarification.

Notez dans un carnet ce qui émerge dans ces moments de silence. Ces notes 
sont précieuses : elles contiennent les germes de votre direction authentique.
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Vos 7 Étapes Concrètes
Votre plan d'action sur 30 jours

SEMAINE 1 - CLARIFICATION
Jour 1-2 : Exercice des 3 vies

Jour 3-4 : Test des 48h énergie

Jour 5-7 : Application de la règle du 
"Non merci"

SEMAINE 2 - EXPLORATION 
CIBLÉE

Sélectionnez 2 directions potentielles 
issues de vos exercices

Consacrez 3h à chaque direction 
(recherches, rencontres, 
expérimentations)

Gardez un journal de vos ressentis

SEMAINE 3 - TEST RÉALITÉ
Choisissez LA direction qui vous fait le 
plus vibrer

Définissez une première action 
concrète de 2h maximum

Réalisez cette action et observez votre 
niveau d'énergie

SEMAINE 4 - ENGAGEMENT 
PROGRESSIF

Si l'énergie est positive : planifiez les 3 
prochaines étapes

Si l'énergie est mitigée : ajustez ou 
testez la direction alternative

Célébrez vos premiers pas concrets

Le secret du succès

Ne cherchez pas la perfection. Cherchez la PROGRESSION. 
Chaque petit pas dans la bonne direction vaut mieux que 

mille analyses supplémentaires.
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Vos 3 Bonus

BONUS 1 
Méditation guidée 
"Boost ta confiance 
en toi"
Accès direct vers la méditation 
en cliquant ici

Cette méditation vous aide à :

Calmer le mental analytique

Se connecter à votre 
puissance profonde

Renforcer votre confiance en 
vos choix

Utilisation recommandée

Chaque matin ou le soir 
avant d'aller dormir.

BONUS 2
Collection de 24 
cartes d'inspiration
Accès direct à la collection en 
cliquant ici

24 cartes conçues pour vous : 
des vérités qui percent le 
brouillard et des actions qui vous 
font avancer. Une par jour 
pendant 24 jours, ou au feeling 
quand vous avez besoin d'un 
déclic.

Utilisation

Une carte par jour, ou 
tirez une carte quand 
vous avez besoin 
d'inspiration.

BONUS 3
Podcast "Comment 
se réinventer à 50 
ans"
Accès direct au podcast en 
cliquant ici

Un épisode de 11 minutes où je 
partage :

Mon propre parcours de 
réinvention après 45 ans

Les erreurs à éviter dans 
votre renaissance

Les 3 piliers d'une 
transformation réussie

Moment idéal

Pendant une promenade 
ou dans les transports, 
quand vous avez besoin 
de motivation.
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L'histoire de Claire, 54 ans

<Isabeau m'a aidée à sortir de la procrastination et à identifier ce qui résonnait en moi, ce qui faisait 
sens en seulement 30 minutes. Durant ce bilan Renaissance, j'ai pu passer à l'action avec clarté, tout 
en restant pleinement alignée avec mes valeurs.î

Votre transformation commence maintenant... 
mais jusqu'où voulez-vous aller ?
Ces 3 clés vous donnent les premiers outils. Mais si vous aspirez à une 
transformation plus profonde, j'ai développé le Parcours VIE® spécialement pour 
les femmes comme vous.

V - VISION CLAIRE

Définir précisément où 
vous voulez aller, au-
delà des 
approximations

I - IDENTITÉ 
AUTHENTIQUE

Découvrir qui vous 
voulez vraiment être, 
pas qui vous pensez 
devoir être

E - ÉPANOUISSEMENT 
DURABLE

Le succès oui, mais pas 
sans épanouissement 
personnel et relationnel

Prête à aller plus loin ?
Si après avoir appliqué vos 3 clés, vous ressentez l'appel d'un 
accompagnement plus personnalisé, je vous invite à réserver votre Bilan 
Renaissance de 30 minutes offert.

RÉSERVER MON BILAN RENAISSANCE - 30 MIN OFFERT

ó  Agenda limité : 3 créneaux par semaine disponibles. 
Prochaine disponibilité sous 48-72h
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"L'exploration sans 
accompagnement 
mène à 
l'épuisement. 
L'exploration avec 
guidance mène à 
la renaissance."

RÉSERVER MON BILAN MAINTENANT

Ensemble, nous 
identifierons :

Ce qui vous bloque 
aujourd¾hui  dans votre élan

Mettre de la clarté sur vos 
priorités profondes 

Vous repartirez avec 2 
pistes d¾action concrètes 

Isabeau Paape
Coach certifiée ICF 
Technicienne en hypnose
50+ femmes accompagnées dans 
leur renaissance
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